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    /]ud dxh{g 
;"rgf clwsf/L 
btf{ g+M **( 

btf{ ldltM @)*@÷!)÷!*  



 

=cfof]usf] ;+lIfKt kl/ro M 
!=kl/ro 
dfgj clwsf/ cfof]u P]g, @)%# adf]lhd @)%& h]7 !# df :yfkgf ePsf] /fli6«o dfgj clwsf/ 
cfof]u g]kfnsf] cGtl/d ;+ljwfg, @)^# af6 ;+j}wflgs lgsfosf] ?kdf /x]sf] 5 . g]kfnsf] 
ljBdfg ;+ljwfgdf klg  cfof]u ;+j}wflgs lgsfosf] ?kdf 5 .  
 
;+ljwfgsf] efu @% sf] wf/f @$* / @$( df /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u ;DaGwL Joj:yf /x]sf] 
5 . ;+ljwfgsf] wf/f @$* cg';f/ cfof]udf cWoIf ! / cGo $ hgf ;b:o u/L kfFr hgf /xg] 
Joj:yf 5 . /fi6«kltn] ;+j}wflgs kl/ifbsf] l;kmfl/;df /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf cWoIf / 
;b:osf] lgo'lQm ug]{ Joj:yf 5 . /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf] cWoIf / ;b:osf] kbfjlw 
lgo'lQm ePsf] ldltn] 5 jif{sf] x'G5 . /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u Ps :jlqmofzLn (Pro-active) 
kLl8td'vL ;+:yf xf] . cfof]usf ;Dk"0f{ lqmofsnfkx? dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / ;Da4{g;Fu 
;DalGwt x'G5g\ . To;}n] cfof]usf h'g;'s} sfof{no÷ ljefu÷dxfzfvf÷zfvf÷PsfO{n] ug]{ 
lqmofsnfkn] k|ToIf jf ck|ToIf ?kdf dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / ;Da4{g ul//x]sf] x'G5 . dfgj 
clwsf/sf] ;+/If0f / ;Da4{gsf] nflu cfof]un] ;/sf/, /fHosf cGo c+ux? tyf gful/s ;dfh;Fu 
;xsfo{ ub{5 .  
-s_ cfof]usf] b"/b[li6 M hLjg, dof{bf, ;dfgtf / :jtGqtfsf] clwsf/Mlbuf] zflGt / ;Dj[l4sf] 
cfwf/  
-v_ cfof]usf] Wo]o M dfgj clwsf/sf] ;Ddfg, ;+/If0f / dfgj clwsf/ lzIff dfkm{t dfgj clwsf/ 
;:s[ltsf] ljsf; ug]{ . 
-u_ cfof]usf] nIo M hLjg, dof{bf, ;dfgtf / :jtGqtf;Fu ;DjlGwt ;+ljwfg, k|rlnt sfg"g 
tyf g]kfn kIf ePsf cGt/fli6«o ;lGwx?df lglxt xs clwsf/ pkef]usf] jftfj/0f ;'lglZrt 
ug]{ .  
-3_ cfof]usf] d"No dfGotf M:jtGqtf, ;dfgtf / lje]bsf] cGTo, dof{bf, ljlwsf] zf;g, kx'Fr, 
hjfkmb]lxtf, n}lª\us ;dfgtf, lgikIftf, :jtGqtf / :jfoQtf, kf/blz{tf, ;xeflutf / 
;dfj]zLs/0f, ljljwtfsf] ;Ddfg, ;bfrfl/tf .  

 
@= cfof]usf] sfd, st{Jo / clwsf/ M  
dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / ;Da4{g cfof]usf] k|d'v sfo{ xf] . g]kfnsf] jt{dfg ;+ljwfgsf] wf/f 
@$( df cfof]usf] sfd, st{Jo / clwsf/ pNn]v ul/Psf] 5 . o:t} dfgj clwsf/ cfof]u P]g, 
@)^* sf] bkmf $ df ;d]t cfof]usf sfd, st{Jo / clwsf/sf] pNn]v u/L cfof]usf] sfd, st{Jo 
/ clwsf/nfO{ yk :ki6tf ul/Psf] 5 . g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @$( df pNn]v eP cg';f/ 
cfof]usf] sfd, st{Jo / clwsf/ b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 M  



-!_ dfgj clwsf/sf] ;Ddfg, ;+/If0f / ;+jw{g tyf To;sf] k|efjsf/L sfof{GjognfO{ ;'lglZrt 
ug'{ /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf] st{Jo x'g]5 .  
-@_ pkwf/f -!_ df plNnlvt st{Jo k"/f ug{sf nflu /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]un] b]xfo 
adf]lhdsf sfd ug{]5 M–  
-s_ s'g} JolQm jf ;d"xsf] dfgj clwsf/ pNn+3g jf To;sf] b'?T;fxg ePsf]df kLl8t cfkm}+ jf 
lghsf] tk{maf6 s;}n] cfof]u ;dIf k|:t't jf k|]lift u/]sf] lgj]bg jf ph"/L jf s'g} ;|f]taf6 
cfof]unfO{ k|fKt ePsf] jf cfof]usf] hfgsf/Ldf cfPsf] ljifodf 5fglag tyf cg';Gwfg u/L bf]ifL 
pk/ sf/afxL ug{ l;kmfl/; ug{],  
 
-v_ dfgj clwsf/sf] pNn+3g x'gaf6 /f]Sg] lhDd]jf/L jf st{Jo ePsf] kbflwsf/Ln] cfˆgf] 
lhDd]jf/L k"/f gu/]df jf st{Jo kfng gu/]df jf lhDd]jf/L k"/f ug{ jf st{Jo kfng ug{ pbf;Lgtf 
b]vfPdf To:tf] kbflwsf/L pk/ ljefuLo sf/afxL ug{ ;DalGwt clwsf/L ;dIf l;kmfl/; ug{],  
 
-u_ dfgj clwsf/ pNn+3g ug{] JolQm jf ;+:yfsf lj?4 d'2f rnfpg' kg{] cfjZostf ePdf sfg"g 
adf]lhd cbfntdf d'2f bfo/ ug{ l;kmfl/; ug{],  
 
-3_ dfgj clwsf/sf] r]tgf clej[l4 ug{ gful/s ;dfh;Fu ;dGjo / ;xsfo{ ug{],  
 
-ª_ dfgj clwsf/sf] pNn+3gstf{nfO{ ljefuLo sf/afxL tyf ;hfo ug{ sf/0f / cfwf/ v'nfO{ 
;DalGwt lgsfo ;dIf l;kmfl/; ug]{,  
 
-r_ dfgj clwsf/;Fu ;DalGwt sfg"gsf] cfjlws ¿kdf k'g/fjnf]sg ug{] tyf To;df ug'{ kg{] 
;'wf/ tyf ;+zf]wgsf ;DaGwdf g]kfn ;/sf/ ;dIf l;kmfl/; ug{],  
 
-5_ dfgj clwsf/;Fu ;DalGwt cGt/f{li6«o ;lGw jf ;Demf}tfsf] g]kfn kIf aGg' kg{] ePdf To;sf] 
sf/0f;lxt g]kfn ;/sf/nfO{ l;kmfl/; ug{] / g]kfn kIf alg;s]sf ;lGw jf ;Demf}tfsf] sfof{Gjog 
eP jf gePsf] cg'udg u/L sfof{Gjog gePsf] kfOPdf To;sf] sfof{Gjog ug{ g]kfn ;/sf/ 
;dIf l;kmfl/; ug{],  
 
-h_ dfgj clwsf/sf] pNn+3gsf ;DaGwdf /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]un] u/]sf] l;kmfl/; jf 
lgb{]zg kfngf jf sfof{Gjog gug{] kbflwsf/L, JolQm jf lgsfosf] gfd sfg"g adf]lhd ;fj{hlgs 
u/L dfgj clwsf/ pNn+3gstf{sf] ¿kdf clen]v /fVg] .  
-#_ dfgj clwsf/ cfof]un] cfˆgf] sfo{ ;Dkfbg ubf{ jf st{Jo kfngf ubf{ b]xfo adf]lhdsf] 
clwsf/ k|of]u ug{ ;Sg]5 M–  
-s_ s'g} JolQmnfO{ cfof]u ;dIf pkl:yt u/fO{ hfgsf/L jf aofg lng] jf askq u/fpg], k|df0f 
a'‰g], bzL k|df0f bflvnf ug{ nufpg] ;DaGwdf cbfntnfO{ eP ;/xsf] clwsf/ k|of]u ug{],  



-v_ dfgj clwsf/sf] uDeL/ pNn+3g x'g nfu]sf] jf eO;s]sf] ;"rgf cfof]un] s'g} lsl;daf6 
k|fKt u/]df s'g} JolQm jf lghsf] cfjf; jf sfof{nodf ljgf -5_ ;"rgf k|j]z ug{], vfgtnf;L 
lng] tyf To;/L vfgtnf;L ln+bf dfgj clwsf/sf] pNn+3g;Fu ;DalGwt lnvt, k|df0f jf ;a't 
sAhfdf lng],  
-u_ s'g} JolQmsf] dfgj clwsf/ pNn+3g eO/x]sf] s'/f hfgsf/L eO{ tTsfn sf/afxL ug{' kg{] 
cfjZos b]lvPdf ljgf ;"rgf ;/sf/L sfof{no jf cGo 7fpFdf k|j]z ug{] / p4f/ ug{],  
-3_ dfgj clwsf/sf] pNn+3gaf6 kLl8tnfO{ sfg"g adf]lhd Ifltk"lt{ lbg cfb]z lbg] .  
 
-$_ /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]un] cfˆgf] sfd, st{Jo / clwsf/ dWo] s'g} sfd, st{Jo / clwsf/ 
;f] cfof]usf] cWoIf, s'g} ;b:o jf g]kfn ;/sf/sf] sd{rf/LnfO{ tf]lsPsf] zt{sf] cwLgdf /xL 
k|of]u tyf kfng ug{] u/L k|Tofof]hg ug{ ;Sg]5 .  
 
-%_ /fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf] cGo sfd, st{Jo / clwsf/ tyf sfo{ljlw ;+3Lo sfg"g 
adf]lhd x'g]5 .  
 
-^_ ;+ljwfgsf] wf/f @$( adf]lhdsf ;+j}wflgs lgsfon] cfk"mn] u/]sf] sfd sf/afxLsf] jflif{s 
k|ltj]bg /fi6«klt ;dIf k]z ug{]5 / /fi6«kltn] k|wfgdGqL dfkm{t To:tf] k|ltj]bg ;+3Lo ;+;b 
;dIf k]z ug{ nufpg] eGg] Joj:yf eP adf]lhd cfof]un] cfkm\gf] jflif{s k|ltj]bg /fi6«klt ;dIf 
k]z ub{5 . 
 
#=cfof]usf] ;f+u7lgs ;+/rgf 
cfof]usf] s]Gb|Lo sfof{no nufot & j6f k|b]z sfof{nox? / # j6f zfvf sfof{nox? u/L b]ze/L 
!! cf]6f sfof{nox? :yfkgf eO{ ;+rfngdf /x]sf 5g . o; k|b]z sfof{no cGtu{t ljleGg kbdf 
u/L !* b/jGbL ;+Vof /x]sf] 5 . 
 
$=cfof]usf] o; sfof{nodf /x]sf] sd{rf/L ;+Vof, b/jGbL ljj/0f tyf ljleGg zfvfx?sf] 
sfo{ljj/0f 

s=;+ tx kb s'n b/jGbL 
;+Vof 

Xfn sfo{/t 
;+Vof 

vfnL 

! k|yd >]0fL ;x;lrj ! ! ) 
@ lblto >]0fL pk;lrj ! ! ) 
# t[tLo >]0fL clws[t ^ ^ )  
$ ;xfos k|yd ;xfos k|yd # @ ! 
% >]0fLljlxg ;jf/L rfns @ @ ) 
^ >]0fLljlxg sfof{no 

;xof]uL 
@ @ ) 



 
 
$=!= sfof{no k|d"vn] ug]{ sfo{x? b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\ .  

 
 sfof{nosf] k|zf;lgs tyf cfly{s lqmofsnfk ;+rfngsf] nflu clVtof/L lng] vftf 

;+rfng ug]{ u/fpg] . 

 dfgj clwsf/ pNn+3gsf ph'/Lpk/ cg';Gwfg ug{ tyf cg';Gwfg of]hgf agfpg] qmddf 
;DalGwt clws[tnfO{ ;'emfj lbg] .  

 cg';Gwfg k|lqmof / ;DalGwt clws[tn] tof/ u/]sf] cg';Gwfg k|ltj]bgdf :jLsfo{ dfkb08 
cg';f/ sfo{ eP gePsf] hfFr ug{] .  

 sfof{nosf] sfo{of]hgf adf]lhd sfo{ ug{ cfjZos dfu{bz{g ug]{, dfgj clwsf/ cj:yfsf] 
af/]df ;r]t /xL lg/Gt/ cg'udg ug]{ ;fy} dfgj clwsf/ pNn+3gsf e}k/L cfpg] / 
cfsl:ds 36\gfx?sf] cg'udg ug]{ u/fpg] . 

 ph'/Lpk/ cg';Gwfg ;DkGg e};s]sf] kmfOnx? cfkm\gf] /fo  ;lxtsf] l6Kk0fL p7fO{ lg0f{osf] 
nflu s]Gb|Lo sfof{nodf k]z ug]{ . 

 dfgj clwsf/ ;Dj4{gfTds ultljlwx? ;+rfng ug]{ u/fpg] . 

 k|b]z :t/df dfgj clwsf/ /Ifsx?, dfgj clwsf/sf If]qdf sfo{ ug]{ ljleGg 
;+3;+:yfx?;Fu cfof]usf] ;DaGw lj:tf/ / ;'b[9Ls/0fsf] nflu cfjZos kxn ug]{ . 

 sfof{nodf ;+rflnt ;Dk'0f{ lqmofsnfk / sfo{qmdx?sf] af/]df k"0f{ ?kdf lhDd]jf/, 
hjfkmb]xL / pQ/bfoL aGg] . 

 ;'k/Lj]If0f u/L ;Dk"0f{ sd{rf/Lx?nfO{ cfjZos lbzf lgb]{z ug]{ . 

 b}lgs tyf dfl;s k|ltj]bg tof/ ug{ nufO{ s]Gb|Lo sfof{nodf  k]z ug]{ . 

 cfjZostf cg';f/ s]Gb|Lo sfof{no nufot ;/sf/L lgsfox?, gful/s ;dfhx? ;Fu 
;dGjo / ;xsfo{ ug]{ u/fpg] . 

 
$=@= cg';Gwfg / cg'udg zfvfn] ug]{ sfo{x? b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\ .  

 
 dfgj clwsf/ pNn+3gsf] 36\gfx?sf]] ph'/L u|x0f ug]{,  

 dfgj clwsf/ pNn+3gsf 36gfdf cg';Gwfg tyf cg'udg ug]{ .  

 dfgj clwsf/ pNn+3g ;DjGwL 36gfx?sf] cg';Gwfgsf] ;DaGwdf ;DjlGwt lgsfox?df 
kqfrf/, tfs]tf, k'gM tfs]tf ug]{ cflb .  

 ph'/Lx?sf] cg';Gwfg ;DkGg u/L lg0f{o ug'{eGbf k"j{ cg';Gwfgaf6 k|fKt tYox?sf] 
cfwf/df  ;DalGwt ;/f]sf/jfnf kIfx?nfO{ k|ltlqmofsf] nflu kqfrf/ ug]{,  

& >]0fLljlxg ;'/Iff uf8{ # @ !  



 cg';Gwfg ;DkGg e};s]sf] ph'/Lpk/ lg0f{osf] nflu sfof{no k|d'v;dIf /fo tyf 
k/fdz{sf] nflu  ph"/L kmfOnx? k]z ug]{, 

 dfgj clwsf/ k|j4{gfTds ultljlwx? ;+rfng ug]{, cfjZos ;dGjo ug]{ cflb . 

 ljleGg tflnd, uf]i7L, cGt/lqm{ofx?df ;xefuL eO{ dfgj clwsf/ ;Dj4{g / ;+/If0fdf 
;3fpg], 

 ljleGg 36gf tyf dfgj clwsf/ cj:yfsf] ;DjGwdf cg'udg ug]{ . 
 

$=#= ph"/L zfvf M  
 dfgj clwsf/ pNn+3g ;DaGwL ph'/L u|x0f ug]{ .  

 ph'/L, sf/jfxL ;DaGwL cGo sfo{x? ug]{ .  

 kLl8tx?nfO{ cGo lgsfosf] sfo{If]q cGtu{tsf ljifoa:t'x?sf] ;Gbe{df k/fdz{ k|bfg u/L 
;DalGwt lgsfodf hfgsf] nflu cfjZos ;xof]u ug]{, 
 

$=$= ;"rgf clwsf/Lsf] sfo{x? M 

 sfof{nosf k|d"v lqmofsnfkx?sf] cBfjlws ug]{ .  

 cBfjlws ;'rgfx? cfjZos k/]sf] v08df ;'rgfsf] xs ;DaGwL P]g @)^$ / lgodfjnL 
@)^% adf]lhd s'g} klg lgsfo jf JolQmnfO{ pknAw u/fpg] . 

 q}dfl;s sfo{;Dkfbg ljj/0f k|sfzg ug]{, 
 

$=%= k|zf;g zfvfM o; zfvfn] ug]{ sfo{x? b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\ .  

 cfjZos k|zf;lgs lr7Lkqx? tof/ ug]{ / k7fpg] . 

 cGo zfvfx?af6 dfu ePsf a:t' / ;]jfsf] pknAw u/fpg kxn ug]{, cfjZos ;dGjo 
ug]{, 

 hgzlQm Joj:yfkg -sd{rf/L ;?jf, kbk"lt{ / :jLs[lt ;DalGw sfo{_ x?sf] clen]v /fVg],   

 sfof{no Joj:yfkg, b}lgs k|zf;lgs sfo{x? ;+rfng tyf sd{rf/Lx?sf] ljbfsf] 
clen]vLs/0f ug]{, 

 ;a} zfvfx?af6 sfof{nonfO{ cfjZos kg]{ ;fdfgx?sf] ljj/0f dfu u/L ;fdfgx?sf] vl/b 
k|lqmof cl3 j9fpg ;dGjo ug]{,  

 lr7Lkq btf{, rnfgL / ;DalGwt zfvfdf a'emfpg] Joj:yf ug]{, 

 /]s8{ kmfOn, lr7Lsf] vfd, a|f];;{ nufot ljleGg ;fdu|Lx?sf] k|sfzg ug]{ k|lqmofsf] 
cfjZos ;dGjo ug]{, 

 e08f/ zfvfsf] ;+rfng / Joj:yfkg ug]{, 

 :6fkm a}7ssf] ;dGjo ug]{ / dfOg'6 tof/ ug]{, 

 cltly ;Tsf/sf] nflu cfjZos Joj:yf ug]{,  



 sfof{nodf k|fKt ;Dk"0f{ ;fdu|Lx?sf] /]s8{ /fVg], r]s hfFr ug]{,  

 k|zf;lgs ;'kl/j]If0f ug]{, 
   

$=^= cfly{s k|zf;g zfvfn] ug]{ sfo{x? b]xfo adf]lhd /x]sf 5g\ .  
  
 sfof{no k|d'vsf] lgb]{zgdf /xL vftf ;+rfng ug]{ u/fpg]  

 sf]=n]=lg=sf=;+u ;dGjo ug]{ 

 sd{rf/Lx?nfO{ tnj eQfsf] ljt/0f u/L clen]v /fVg],  

 k]ZsL lbg], To;nfO{ km5\{of}6 ug]{ tyf pQm sfo{ ubf{ cfjZos sfuhftx? ldn] gldn]sf] 
r]shfFr u/L ;DaGwLt clwsf/LnfO{ gk'u sfuhftx? dfu ug{ ;"lrt ug]{, 

 cfGt/Ls tyf jfx\o n]vfkl/If0f sfo{df ;dGjo ug]{ .  

 sfof{nosf] sfdsf] lznlznfdf /sd cefj eP s]lGb|o sfof{nosf] cfly{s Joj:yfkg 
dxfzfvf;+u cfjZos ;dGjo ug]{ .  

 cfly{s sf/f]jf/sf] n]vf /fVg] . 

 cfly{s cg'Zff;g sfod ug]{ .  

 ljlQo ;|f]t tyf cfof]usf lg0f{o / sfo{x?af6 kg{ hfg] ljlQo c;/sf] clen]vg ug]{ .  

 cfly{s k|ltj]bg tof/ u/L k]z ug]{ 

  
$=&=;"rgf k|ljlw / dfgj clwsf/ ;|f]t s]Gb|  
 
 cfof]usf] sfo{nfO{ k|efjsf/L agfpg ;"rgf k|ljlwnfO{ r':tb'?:t /fVg],  

 ;"rgf k|ljlw ;DaGwL ljifodf ;'emfj lbg], 

 ;"rgf k|ljlw pks/0fx?sf] /]vb]v, ;+rfng / ;+ef/df Wofg lbg] / cfjZos ;dGjo ug]{,  

 dfgj clwsf/ ;|f]t s]Gb| Joj:yfkg ug]{, 

 s]lGb|o sfof{noaf6 k|fKt ePsf dfgj clwsf/ ;DjlGw ljleGg kf7\ok':tsx?sf] ;+/If0f 
tyf clen]vg ug]{, 

 k|sfzgx?sf] ljt/0f / kqfrf/ ug]{, 

 
$=*= ;'/Iff uf8{ sIf 
 
 sfof{nosf] ;'/Iff ug]{ tyf  ;'/Iff ;hutf ;DaGwL hfgsf/L lbg], 

 dfgj clwsf/ xgg / ;'/Iff l:yltsf] ;ldIff ug]{, 
 ;'/Iff ;DaGwL ;Nnfx ;'emfj k|bfg ug]{, 

 ;'/Iffsf cGo sfdx? ;Dkfbg ug]{, 
 



%=u08sL k|b]z sfof{no kf]v/faf6 k|bfg ul/g] ;]jfx? M 
 
 Dffgj clwsf/s pNn+3gsf 36gf ;DaGwdf u08sL k|b]z cGtu{tsf sf:sL, tgx', :ofªhf, 

uf]/vf, ndh'ª, dgfª, kj{t, jfun'ª, DofUbL, d':tfª / gjnk'/ lhNnfsf] dfgj clwsf/sf] 
pNn+3g ;DjGwL ph'/L lng], cg';Gwfg ug]{, k|ltj]bg tof/ u/L bf]ifLnfO{ sf/jfxL / 
kLl8tnfO{ Ifltk"lt{sf nflu l;kmfl/; ug{ cfof]u ;dIf k]z ug]{, 

 dfgj clwsf/ cj:yfsf] cg'udg ug]{ / cg'udgaf6 b]lvPsf tYosf] cfwf/df ;'wf/ 
ug'{kg]{ kIfx? af/] g]kfn ;/sf/nfO{ l;kmfl/; ug{ cfof]u ;dIf k]z ug]{, 

 tflnd, uf]i7L, cGt/lqmofsf dfWodaf6 dfgj clwsf/ lzIff k|a4{g ug]{ 
 dfgj clwsf/sf] If]qdf lqmofzLn ljleGg u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?;Fu cfjZos ;dGjo 

u/L dfgj clwsf/ ;Dj4{gfTds ultljlwx? ;+rfng ug]{, 
 dfgj clwsf/sf] cj:yf af/]df gful/s ;dfh nufot ljleGg ;/f]sf/jfnfx?;Fu  

cGt/lqm{of tyf 5nkmn u/L dfgj clwsf/sf] cj:yf ;ldIff ug]{, 
 

^= ;]jf k|fKt ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw M  

• !) k]h;Ddsf] ;"rgf lgMz'Ns k|fKt x'g] / ;f]eGbf dfly ePdf k|lt k]h ?= %÷– -kfFr_ b:t'/ 

nfUg]  

• ;"rgfsf] k|s[lt x]/L a9Ldf !% lbg;Ddsf] cjlw nfUg]  

• tf]lsPsf] cj:yfdf afx]s cfof]usf cGo ;]jfdf ;fdfGotofM 5'6\6} b:t'/ gnfUg]  

• cfof]usf k|sfzgx? lgMz'Ns ljt/0f x'g]  

• ;"rgf afx]s cGo k|s[ltsf ;]jf k|fKt ug]{ cjlw sfdsf] k|s[ltcg';f/ km/s km/s x'g]  

• kLl8t kIfsf] :jLs[lt÷;xdlt ljgf kLl8t;Fu ;DalGwt sfuhft, ;"rgf pknAw u/fpg 

g;lsg] . 

 
  



&=;Dkfbg u/]sf k|d'v sfo{x?sf] ljj/0f M -@)*@ sflQsb]lv k'if d;fGt;Dd_ 
• cg'udgtkm{ 

qm=;+= ljifo ldlt uPsf] :yfg 
÷lhNnf 

cfof]usf] tkm{af6 
;+nUg  

JolQmx?÷;xefuLx? 

s}lkmot 

!= जेनजी आन्दोलन र 
त्यसपछ�को मानव 
अ�धकार अवस्था 
सम्बन्धी अनगुमन . 

२०८२/7/17-

7/23 

नवलपरासी पूवर् 
र तनहुँ 

िखमलाल सवुेद� कृष्ण 

�.अ�धकार�   
 

आगजनी 
तथा क्षित 
भएका 
भौितक 
संरचनाको 
अवस्था, 
सेवा प्रवाह 
संचालनको 
अवस्था . 

 @= जेनजी आन्दोलन 
प�ात �हरासत तथा 
कारागार र 
बालसधुार गहृमा 
रहेका थनुवुा तथा 
कैद�बन्द�को मानव 
अ�धकार अवस्था 
अनगुमन  

२०८२/8/2-

8/5 

कास्क� रेगम महजर्न  
कृष्ण �.अ�धकार� महेश 

गौतम  

 

# जेनजी आन्दोलन 
प�ात �हरासत तथा 
कारागारमा रहेका 
थनुवुा तथा 
कैद�बन्द�को मानव 
अ�धकार अवस्था 
अनगुमन 

2082/8/4-

8/7 

तनहुँ र 
नवलपरासी पूवर् 

मोहन काफ्ले मिु�राम 

सवुदे� 

 

 
• cg';Gwfg tkm{ 
 
s=;+ cg';Gwfg ldlt ph"/Lsf]ljifo÷cg';Gwfg ;DkGg lhNnf cg';Gwfg 6f]nL 
१ 2082/8/8-

8/14 
बाल अ�धकार १ 
वेप�ा  २ 
न्याय �शासन १  

गोरखा र 
तनहुँ 

मोहन काफ्ले 
मिु�राम सवुदे� 



जम्मा    ४ 
 

 

2 2082/8/28-
2082/9/5 

बाल अ�धकार १ 
वेप�ा  २ 
हत्या १ 
िस्थती अज्ञात १       
         जम्मा    ५ 

 

कास्क� तनहुँ िखमलाल सवुेद� 
कृष्ण �. अ�धकार� 

मकेुश िघ�मरे 

3 २०८२/९/१८-
२४ 

न्याय �शासन ३ 
यातना/कुट�पट  १ 
वेप�ा १ 
जम्मा    ५ 

स्याङ्जा 
कास्क� 

टंक �साद खनाल 
सरोज गौल� र 
महेश गौतम 

 
o; cjlwdf lg0f{osf nflu s]Gb|Lo sfof{nodf tkl;nsf adf]lhd kmfO{n k7fO{Psf]M 
qm=;= kLl8tsf] gfd, 7]ufgf ljifo cf/f]lkt kIf kmfOng+=÷CMRS 

No 
s}lkmot 

!= �तलक चापागाई 

अमलाचौर बाग्लङु 

हत्या सरुक्षाकम� 60/9006 �नणर्य गनुर्पन� 

 
xfn o; sfof{nodf /x]sf ph"/L ;+VofM (^ 
o; tLg dlxgfsf] cjlwdf o; sfof{nodf ph"/L btf{ gePsf] . 
 
kLl8t pk/ pkrf/ k/fdz{M o; cjlwdf cfof]usf] If]qflwsf/leq gkg]{ t/ cGoq uO{ sfg"gL 
pkrf/ k|fKt x'g]  ljleGg !* cf]6f ljifox?df pkrf/ k/fdz{ tyf ;Nnfx lbO{Psf] .  
 

• k|j4{gfTds ultljlwx?M o; cjlwdf ;DkGg ePsf k|j4{gfTds sfo{s|d  
qm=;+= sfo{qmdsf] 

ljifo 
ldlt uPsf] :yfg 

÷lhNnf 
cfof]usf] tkm{af6 
;+nUg  
JolQmx?÷;xefuLx? 

s}slkmot 

१ मानव 
अ�धकारको 
�वषयमा 
�व�ाथ�हरुलाई 
सचेतना 
कायर्�म  

2082/8/17 र�ज्योती 
मा.�व.का 
�व�ाथ�हरु  

 नीत ुगत�ला 

िखमलाल सवुेद� 

आयोगको 

कायार्लय �मण 

साथै मानव 

अ�धकार 

सचेतना 



2 अन्तरा��य मानव 

अ�धकार �दवश  

2082/8/24 अन्तरा��य मानव 
अ�धकार �दवश  

कमर्चार� सबै  

3 मानव अ�धकार 
सचेतना तथा 
परामशर् कायर्�म 

2082/9/3-
9/14 

लेखनाथ महोत्वस, 
पोखरा  

कमर्चार� सबै मानव अ�धकार 
सचेतना तथा 
काननुी परामशर् 
र आयोगका 
पिब्लकेसन 
�वतरण । 

 
cGo ;+3;:yfn] cfof]hgf u/]sf sfo{s|ddf ;xeflutfM 
ljleGg ;+3;:yfx?n] cfof]hgf u/]sf dfgj clwsf/ ;DjGwL ljleGg sfo{s|dx?df o; 
sfof{nojf6 #$ j6f sfo{qmddf ;xeflutf ePsf] . 
 
 

• ;|f]tJolStsf] ?kdf ;xeflutf 
s=;+         ljifo cfof]hs ;+:yf cfof]ujf6 

;xefuL 
:yfg 

१ मानव अ�धकार �वषयमा 
अ�भमिुखकरण 

�हर�को गण्डक� 
�देश ता�लम केन्�, 
पोखरा 

नीत ुगत�ला पोखरा 

2 मानव अ�धकार सचेतना तथा 
लैँ�गक �हँसा �बरु�को १६ �दने 
अ�भयान �वषयमा अन्तर��या 
कायर्�म 

पो.म.न.पा. ७ वडा 
कायार्लय र 
नाग�रक समाज 
कास्क� 

टंक �साद खनाल पोखरा 

3 लैँ�गक �हँसा र मानव अ�धकार को�पला नेपाल मोहन काफ्ले पोखरा 

4 मानव अ�धकार �वषयमा 
अ�भमिुखकरण 

भारती मा.�व. 
परुानचौर 

नीत ुगत�ला भारती मा.�व. 
परुानचौर 

५ मानव अ�धकार र स्वतन्� तथा 
स्वच्छ �नवार्चनको अन्तरपसु्ता 
अन्तर��या तथा संवाद कायर्�म 

गैर-सरकार� संस्था 
महासंघ 

नीत ुगत�ला पोखरा 

६ मानव अ�धकार सम्बन्धी 
अ�भमिुखकरण कायर्�म 

पोखरा बहमुखुी 
क्याम्पस 

नीत ुगत�ला पोखरा बहमुखुी 
क्याम्पस 

&= मानव अ�धकार, लै��क �हंसा 
सम्बन्धमा जन��त�नधतथा 
सिचवहरुलाई अ�भमिुखकरण 

को�पला नेपाल नीत ुगत�ला पोखरा 

 
 



• /]l8of], 6]lnlehg sfo{s|ddf ;xeflutf 
s=;+               ljifo ;+rf/ ;:yf ;xefuL sd{rf/L 
! && cf} dfgj clwsf/ lbj;sf] 

;Gbe{df sfo{qmd, ;do ;Gbe{ 
;fj{hlgs k|;f/0f ;]jf 
/]l8of] g]kfn 

lgt' utf}{nf 
 

@ dfgj clwsf/ ;DaGwdf  /]l8of] ;kmntf lgt' utf}{nf 
 
*=;'rgfsf] xs ;DjGwL sfo{ 

• ;'rgfsf] xs ;DjGwL P]g, @)^$ sf] bkmf % / ;'rgfsf] xs ;DjGwL lgodfjnL, @)^% 
sf] lgod # jdf]lhd lgoldt ;'rgf k|sflzt ul/Psf] . 

• sfof{nodf ;'rgf dfu u/L lgj]bg lbg]nfO{ lgod cg';f/ ;'rgf pknJw u/fO{Psf] . 

 
(=o; sfof{nodf  sfo{/t sd{rf/Lx? M 

  
qm=;+=M  gfd / y/ M        kb M  

!= >L gLt' utf}{nf ;x;lrj÷sfof{no k|d'v 

@= >L /]ud dxh{g  pk;lrj 

#= >L lvdnfn ;'j]Bl dfgj clwsf/ clws[t 

$= >L df]xg sfkm\n] dfgj clwsf/ clws[t 

%= >L 6+s k|;fb vgfn dfgj clwsf/ clws[t 

^= >L ;/f]h uf}nL   dfgj clwsf/ clws[t 

&= >L d'lQm/fd ;'j]bL  n]vf clws[t 

*= >L s[i0fk|;fb clwsf/L  dfgj clwsf/ clws[t 

(= >L d's]z l3ld/]  gfoj ;'Jjf 

!)= >L dx]z uf}td  ;"rgf k|ljlw ;xfos 

!!= >L xl/ tfdfª ;jf/L rfns 

!@= >L s'df/ tfdfª ;jf/L rfns 

!#= >L b]j' vjf; sfof{no ;xof]uL 

!$= >L nId0f /fgf   sfof{no ;xof]uL 

!%= >L bfdf]b/ kf}8]n  ;'/Iff uf8{ 

!^= >L uf}td /0fkfn   ;'/Iff uf8{  



 

cfDbfgL, vr{ tyf cfly{s sf/f]jf/ ;DaGwL cBfjlws ljj/0f M 

cf=j= @)*@÷*# sf] sflQsb]lv k';d;fGt ;Ddsf] sf/f]jf/ ;DaGwL cBfjlws ljj/0f o;k|sf/ 
5  
 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


