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	२.२ अनुगमन
	२.३ प्रवर्धनात्मक कार्यक्रम
	२.४ आन्तरिक तथा बाह्य तालिम र बैठकसम्बन्धी विवरण
	२.५ सञ्चार माध्यमहरूमा सहभागिता
	२.६. अन्य निकायले संचालन गरेको तालिम/कार्यक्रममा सहभागिता
	यस आ.व.मा विभिन्न सरकारी तथा गैरसरकारी निकाय, संघसंस्था तथा सरोकारवाला निकायहरूले आयोजना गरेका विभिन्न कार्यक्रमहरूमा यस कार्यालयबाट कुल १३३ पटक सहभागिता जनाइएको छ। यस्ता कार्यक्रमहरूमा सहभागितामार्फत आयोगका गतिविधि तथा मानव अधिकारसम्बन्धी कार्यहरूका ...
	२.७.अन्य संस्थाले आयोजना गरेको तालिम/कार्यक्रममा स्रोत व्यक्तिको रुपमा सहभागिता
	२.८ प्रशासनिक कार्यहरू
	२.९ कर्मचारी बैठक

	परिच्छेद  ३
	गण्डकी प्रदेशको मानव अधिकारको अवस्था
	३.१ नागरिक तथा राजनीतिक अधिकारको अवस्था
	३.१.४ जेन्जी आन्दोलन र मानव अधिकार अवस्था अनुगमन

	३.२ आर्थिक, सामाजिक तथा सास्कृतिक अधिकारको अवस्था
	३.३ महिला अधिकार
	३.४ बाल अधिकार
	३.५ बलपूर्वक बेपत्ता पार्ने कार्य विरुद्धको अधिकार
	३.६ यातना विरुद्धको अधिकार
	३.७ अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको अधिकार
	३.८ जातीय भेदभाव विरूद्वको अधिकारको अवस्था
	३.९ आप्रवासी कामदारहरूको अधिकार
	आप्रवासी कामदारहरूको अधिकार भन्नाले रोजगारीका लागि आफ्नो देश वा स्थानबाट अर्को देशमा जाने कामदारले समान व्यवहार, सुरक्षित तथा मर्यादित श्रम, उचित पारिश्रमिक तथा शोषण र भेदभावबाट संरक्षण प्राप्त गर्न पाउने अधिकारलाई जनाउँछ। आप्रवासी कामदारहरूको अधिकार ...
	नेपालबाट वैदेशिक रोजगारीका लागि ठूलो संख्यामा नेपाली नागरिक दैनिक रूपमा विदेशिने गरेका छन्। वैदेशिक रोजगारीबाट प्राप्त हुने रकमले नेपालको अर्थतन्त्रमा महत्वपूर्ण योगदान पुर्‍याउँदै आएको छ। वैदेशिक रोजगारीमा जाने नेपाली कामदारहरूले विभिन्न प्रकारका समस...
	नेपाल सरकारले वैदेशिक रोजगारीलाई सुरक्षित, मर्यादित तथा व्यवस्थित बनाउन नेपालको संविधान, वैदेशिक रोजगार ऐन, २०६४, वैदेशिक रोजगार नियमावली, २०६४, स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ तथा वैदेशिक रोजगार नीति, २०६८ लगायतका विभिन्न कानूनी तथा नीतिगत व्यवस्था गर...
	गण्डकी प्रदेश सरकारले श्रम तथा रोजगार नीति, २०७८ तर्जुमा गरी कार्यान्वयनमा ल्याएको छ। उक्त नीतिले सुरक्षित तथा मर्यादित कामका अवसर सिर्जना गरी रोजगारीको प्रवर्द्धन गर्ने, युवालक्षित रोजगारीका अवसर सिर्जना गर्ने, श्रम सम्बन्धलाई सुमधुर बनाई रोजगारमैत्र...
	आयोगको अनुगमन तथा सञ्चारमाध्यमको अनुगमनबाट प्राप्त सूचनाका आधारमा वैदेशिक रोजगारीलाई सुरक्षित, मर्यादित तथा व्यवस्थित बनाउन निर्माण गरिएका कानून तथा नीतिको प्रभावकारी कार्यान्वयन हुन नसक्दा नागरिक ठगीमा पर्ने, पारिवारिक विखण्डन हुने, गन्तव्य मुलुकमा ज...
	उल्लिखित समस्याको प्रभावकारी सम्बोधन तथा आप्रवासी कामदारको अधिकार संरक्षणका लागि संघ, प्रदेश तथा स्थानीय तहबीच प्रभावकारी समन्वय आवश्यक देखिन्छ। साथै, विद्यमान कानून तथा नीतिको प्रभावकारी कार्यान्वयन, वैदेशिक रोजगारीमा जानुअघि आवश्यक सूचना, अभिमुखीकरण...
	३.१० आदिवासी जनजातिहरूको अधिकार
	नेपालमा रहेका विभिन्न जातजातिका आ–आफ्नै भाषा, संस्कृति, परम्परा तथा सामाजिक पहिचान रहेका छन्। आदिवासी जनजातिहरूको पहिचान, भाषा, संस्कृति, परम्परा तथा जीवनपद्धतिको संरक्षण, प्राकृतिक स्रोतसाधनमा पहुँच, आत्मनिर्णयको अधिकार, राज्यका विभिन्न निकायमा समान ...
	आदिवासी जनजातिहरूको अधिकारको संरक्षण तथा प्रवर्द्धनका लागि आयोगले विभिन्न अध्ययन, अनुगमन तथा वकालतका कार्य गर्दै आएको छ। विशेषगरी विकास निर्माणका कार्य, जलविद्युत् आयोजना निर्माण तथा विद्युत् प्रसारण लाइन विस्तारका क्रममा आदिवासी जनजाति समुदायसँग स्वत...
	आयोगको यस गण्डकी प्रदेश कार्यालयमा विभिन्न जिल्लामा निर्माणाधीन जलविद्युत् आयोजना तथा उच्च भोल्टेजका विद्युत् प्रसारण लाइन विस्तारका क्रममा आदिवासी जनजाति समुदायसँग पर्याप्त परामर्श तथा सहभागिता नगराई, स्वतन्त्र, अग्रिम र सुसूचित सहमति (FPIC) समेत नलि...
	विकास निर्माणका कार्यबाट प्रभावित आदिवासी जनजाति समुदायको अधिकार संरक्षण तथा उनीहरूको अर्थपूर्ण सहभागिता सुनिश्चित गर्न सम्बन्धित निकायले आयोजना सञ्चालनपूर्व पर्याप्त परामर्श, सूचना प्रवाह तथा सहभागिताका अवसर सुनिश्चित गर्न आवश्यक देखिन्छ। साथै, आदिवा...
	३.११ जेष्ठ नागरिकको अधिकार
	ज्येष्ठ नागरिक भन्नाले उमेरका कारण शारीरिक, मानसिक तथा सामाजिक अवस्थामा क्रमशः परिवर्तन आउने अवस्थाका व्यक्तिलाई जनाउँछ। नेपालको ज्येष्ठ नागरिकसम्बन्धी ऐन, २०६३ अनुसार ६० वर्ष उमेर पूरा गरेका व्यक्तिलाई ज्येष्ठ नागरिकका रूपमा परिभाषित गरिएको छ। नेपालम...
	ज्येष्ठ नागरिकलाई सम्मान गर्न तथा उनीहरूमाथि कुनै पनि प्रकारको हिंसा, दुर्व्यवहार, अपमान वा उपेक्षा नगर्न नयाँ पुस्तालाई सचेत गराउने उद्देश्यले विभिन्न संघसंस्था तथा निकायबाट कार्यक्रम सञ्चालन हुँदै आएका छन्। यद्यपि, आयोगको अनुगमनबाट ज्येष्ठ नागरिकप्र...
	ज्येष्ठ नागरिकको संरक्षण गर्ने पहिलो दायित्व परिवारको र त्यसपछिको दायित्व स्थानीय तहको रहेको हुन्छ। ज्येष्ठ नागरिकहरूले घरपरिवारबाटै विभिन्न प्रकारका हिंसा तथा दुर्व्यवहार भोग्नुपरेको बताउने गरे पनि परिवारजनको डर, त्रास वा सामाजिक दबाबका कारण त्यस्ता ...
	ज्येष्ठ नागरिकलाई सम्मान तथा आर्थिक सुरक्षाका लागि राज्यले सामाजिक सुरक्षा कार्यक्रमअन्तर्गत ज्येष्ठ नागरिक भत्ता उपलब्ध गराउँदै आएको छ। हाल ज्येष्ठ नागरिक भत्ता प्राप्त गर्ने उमेर ७० वर्ष कायम गरिएको छ। त्यसैगरी, ज्येष्ठ नागरिकसम्बन्धी ऐनमा व्यवस्था ...
	ज्येष्ठ नागरिकको हकहित तथा संरक्षणका लागि वि.सं. २०६७ सालमा ज्येष्ठ नागरिक महासंघ स्थापना भएको थियो। ज्येष्ठ नागरिक प्रदेश संघ, गण्डकी प्रदेशबाट प्राप्त जानकारीअनुसार गण्डकी प्रदेशका ११ जिल्लामध्ये १० जिल्लामा जिल्ला तहका ज्येष्ठ नागरिक संघहरू सञ्चालन...
	ज्येष्ठ नागरिकको सामाजिक सुरक्षा, संरक्षण तथा हकहितका लागि विभिन्न कानूनी तथा संस्थागत व्यवस्था भए तापनि तिनको प्रभावकारी कार्यान्वयनमा थप सुधार आवश्यक देखिन्छ। ज्येष्ठ नागरिकमाथि हुने हिंसा, दुर्व्यवहार, उपेक्षा तथा भेदभावको अन्त्य गरी उनीहरूको सम्मा...
	४. सामुहिक अधिकार
	४.१ वातावरण र विकासको अधिकारको अवस्था
	४.२ वातावरण/जलवायु परिर्वतन
	४.३ विपद् र मानव अधिकार
	४.४ लैङ्गिक तथा यौनिक अल्पसंख्यकको अधिकार
	४.५ मानव अधिकार रक्षकको अधिकार अवस्था


	आयोगका गतिविधिहरूका झलकहरू
	परिच्छेद ५
	उपलब्धी, चुनौती र समाधानका उपायहरू
	५.१ उपलब्धिहरू
	५.२ चुनौती  र समस्याहरू
	५.३ समस्या/चुनौति समाधानका सम्भावित उपायहरू

	अनूसूचीहरू
	अनुसूची २ निर्णयका लागि केन्द्रीय कार्यालय पठाईएका उजूरी संख्या
	अनूसूची ३ जिल्लागत तथा विषयहत उजूरी विवरण
	अनूसूची ४ आ.व. २०८२/०८३ को अन्तिम फाँटबारी विवरण


